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COMMUNIQUE DE PRESSE 
16/10/2024 – Association culturelle de Boquen 

Publication du podcast 
« Boquen, mémoire vivante, 1970-1990 – Une expérience collective de 

liberté pour vivre l’Évangile » 
 

L’association culturelle de Boquen a le plaisir de vous faire part de la naissance 
de son podcast « Boquen, mémoire vivante, 1970-1990 ». Avant que la mémoire ne 
s’efface, celles et ceux en recherche de lieux où peuvent se construire des espaces 
d’alternatives, des oasis d’où peuvent émerger de nouvelles solidarités et façons de 
vivre ensemble pourront redécouvrir qu’au cœur même de la Bretagne, l'abbaye de 
Boquen a été le point de départ, entre 1970 et 1976, d'une expérience collective de 
liberté pour vivre l'Evangile, expérience qui s’est poursuivie hors de ses murs. 

Le projet « Boquen ; mémoire vivante, 1970-1990 » a pour but de recueillir et 
de valoriser, auprès de témoins de cette période, la mémoire du souffle collectif et 
prophétique qui a prévalu à travers l’expérience de la communion de Boquen entre les 
années 1970 et 1980, grâce en particulier à la vie de l’association culturelle de Boquen 
et autour notamment de Guy Luszénszky. En effet, si l’expérience de l’abbaye de 
Boquen commence à être correctement documentée, cette documentation s’arrête dans 
les années 1974.  

Une quinzaine de témoignages évoque une démarche collective, des parcours 
croisés, une histoire et une force créative qui entrent en résonance avec les aspirations 
du temps présent. 

Ce recueil des témoignages a été confié par l’association au journaliste Yves 
Deloison. Outre leur valorisation à destination du grand public à travers une série de 
podcasts, le projet « Mémoire vivante » a pour objet de procéder à un recueil de la 
parole des témoins directs de cette histoire, recueil qui puisse être confié à un fonds 
universitaire. Il sera proposé à l’analyse des historiens comme des journalistes et 
écrivains afin de permettre des exploitations ultérieures sur tout média possible. 

L’association remercie l’association Georges Hourdin pour son soutien, décisif 
pour la mise en place du projet. 

 
Liens de présentation et d’écoute du podcast : 
https://podcasters.spotify.com/pod/show/rolin89/episodes/Odile-e2od73b 
présentation 
https://asso-boquen.fr/2024/09/boquen-memoire-vivante-1970-1990/ 
 

Contacts : 
Association culturelle de Boquen  
Maude Girona (vice-présidente) 
Mail : asso.boquen.fr@gmail.com      Tel : 06 89 50 31 75 
Adresse postale :  3 Poulancre d’en bas -22320 Saint-Mayeux  Site internet : https://asso-boquen.fr 
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Petit récapitulatif de l’histoire de Boquen 
 

« Boquen » désigne d’abord un lieu, une forêt bretonne aux confins du Mené, terroir rural du 
département des Côtes d’Armor. En 1132, en pleine expansion du monachisme occidental, les 
Cisterciens y fondent une abbaye qui sera démantelée avec la Révolution. Ses ruines sont relevées à 
partir de 1936 par Dom Alexis Presse avec une poignée de moines dans un esprit de dépouillement 
avec retour radical à la règle originelle. 
 

À partir de 1964, sous l’impulsion de Bernard Besret, relayé par Guy Luzsénszky, s’y vit une 
expérience originale partagée ponctuellement ou au long cours par un grand nombre de personnes : 
la Communion de Boquen. Cette époque a été l’objet d’une forte médiatisation et reste dans la 
mémoire de toute une génération. La création, en 1969, de l’Association Culturelle de Boquen qui en 
devient le support juridique, vise tout particulièrement l’objectif de permettre aux laïcs de s’investir 
en toute responsabilité dans le fonctionnement et les orientations de la Communion. 
 

Après bien des péripéties, en 1976, l’épiscopat et l’ordre cistercien, voulant mettre un terme 
à cette expérience originale, installent dans les lieux des religieuses à vocation érémitique : les sœurs 
de Bethléem. Elles y sont restées jusqu’en 2010. Le diocèse a alors souhaité que s’installe à leur place 
une communauté du Chemin Neuf. 
 

L’Association quitte les lieux, la Communion de Boquen devient nomade et, plutôt que de 
rejoindre son monastère de Lérins, Guy Luzsénszky choisit de partager avec elle ce chemin. En 
différents lieux, la Communion organise ses rencontres (principalement en Bretagne et à Paris) et 
cette pratique perdurera après 1978 quand l’acquisition d’un bâtiment à rénover dans une petite 
commune du centre Bretagne (Saint-Mayeux) permet à l’association de disposer d’un lieu qui favorise 
le vivre ensemble. Au fil des années, la solidarité financière des membres de l’association, et 
l’investissement de leur temps libre dans les travaux et l’entretien de la maison de Poulancre a permis 
sa pérennisation. 
 
 
 

Bibliographie et ressources sur l’histoire de Boquen : 
 
Béatrice LEBEL-GOASCOZ, Boquen : entre utopie et révolution : 1967-1976, Rennes, PUR, 2015 
Emmanuel LEPAGE, Cache-cache bâton, éditions Futuropolis, 2022 
Guy LUZSÉNSZKY, Boquen, chronique d’un espoir, Paris, Stock, 1977  
 
Et aussi : 
https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/video/caf08002757/l-abbaye-de-boquen 
https://fresques.ina.fr/ouest-en-memoire/fiche-media/Region00768/le-prieur-de-l-abbaye-de-
boquen.html 
https://kubweb.media/page/boquen-laboratoire-utopique-podcast-glenn-besnard-berset/ 
         _______________________________________________________________ 


